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Veilig Thuis

Geweld stopt .
voor iedereen

niet vanzelf.

Wat doet Veilig Thuis?

e Adviseert over wat u kunt doen als er
(misschien) sprake is van relatiegeweld,
kindermishandeling, ouderenmishandeling
of verwaarlozing.

eDoorbreekt onveilige situaties en zet
mensen in beweging.

*Organiseert de juiste hulp.

*Neemt een melding aan over geweld
in huiselijke kring of een vermoeden
daarvan.

eOnderzoekt, indien nodig, wat er aan
de hand is.

*\Werkt samen met organisaties voor
zorg- en dienstverlening.

24/7 gratis bereikbaar op
(f) 0800-2000

www.veiligthuiszw.nl
veiligthuis@ggdzw.nl

Als u niet tevreden bent over Veilig Thuis, de gegevens in uw dossier wilt inzien of
gebruik wilt maken van een onafhankelijke vertrouwenspersoon, kijk dan voor meer
informatie op www.veiligthuiszw.nl

Postadres: Postbus 2056,1500 GB Zaandam
Vurehout 2,1507 EC Zaandam

Uitgave maart 2020, folders bestellen: secretariaatveiligthuis@ggdzw.nl
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Waarvoor is Veilig Thuis?

Veilig Thuis is er voor advies en hulp
rond (vermoedens) van relatiegeweld,
kindermishandeling en ouderenmishan-
deling of verwaarlozing. Voor uzelf of
voor een ander. Wij kunnen met u
meedenken als u zich zorgen maakt om
iemand die mogelijk mishandeld of
verwaarloosd wordt. Soms doen we
onderzoek om een beter beeld te
krijgen van wat er aan de hand is. Vaak
spelen er ook andere problemen.

Veilig Thuis is er voor iedereen

Veilig Thuis is er voor kinderen, jongeren,
volwassenen en ouderen. Als u zelf
slachtoffer bent, als iemand anders (mis-
schien) slachtoffer is, of als u zelf geweld
gebruikt. Het kan gaan om allerlei
vormen van geweld in huiselijke kring:
relatiegeweld, kindermishandeling en
ouderenmishandeling. Het gaat hierbij
niet alleen om lichamelijk geweld, maar
bijvoorbeeld ook om geestelijk geweld,
voortdurend kleineren en verwaarlozing.
Het komt vaak voor en in alle culturen.
Als u er mee te maken krijgt, bent u
zeker niet de enige.

Veilig Thuis is er ook voor professionals
Wij bieden advies en consultatie en
verwijzen door naar passende hulp.
Daarnaast kunnen wij adviseren over het
doen van een melding, Hierbij werken wij
aan de hand van de meldcode.

Geweld stopt
niet vanzelf.
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Voorpeelden van geweld

eSlaan, schoppen, wurgen en andere
lichamelijke vormen van geweld.

*Geestelijk geweld; uitschelden,
vernederen, dreigen met geweld,
spullen worden kapot gemaakt,zelf
niets mogen beslissen, geen contact
met anderen mogen hebben.

*\erwaarlozing: niet krijgen wat je als
kind nodig hebt om je geestelijk en
lichamelijk goed te ontwikkelen,
bijvoorbeeld onthouden van juiste
voeding, kleding, zorg en liefdevolle
aandacht.

e Als kinderen getuige zijn van geweld
in hun gezin, dan is dat ook
schadelijk voor hun ontwikkeling.

eOuderenmishandeling: slaan,
vastbinden, zelf beslissingsrecht
afnemen, verwaarlozing, geld of
spullen afhandig maken van een
oudere.

*Seksueel geweld: aanrakingen of
seks tegen je zin of chantage via
sociale media.

eLoverboys: degene waarmee je een
relatie hebt dwingt je om seks tegen
betaling te hebben of zet je aan tot
criminele activiteiten.

eEergerelateerd geweld: bij (vermeende)
schending van de familie-eer legt de
familie dwangmaatregelen op of
gebruikt geweld.

eHuwelijksdwang: tegen je zin moeten
trouwen of niet mogen scheiden.

U kunt bij ons terecht.
Niets doen is geen optie!

Wat gebeurt er als u belt?

U kunt bellen voor advies of hulp. U krijgt
iemand aan de lijn die goed naar uw ver-
haal luistert, Deze medewerker zet uw
verhaal op een rij, beantwoordt vragen en
geeft advies. Ook kijkt de medewerker
samen met u wat u zelf kunt doen en
waar u anderen voor nodig heeft. De
medewerker zoekt naar hulp die het
beste bij de situatie past. Wij bieden als
Veilig Thuis die hulp niet zelf maar orga-
niseren deze voor u. Als u wilt of als

dat nodig is. kunt u anoniem blijven,
behalve als u professional bent. Soms

is niet meteen helemaal duidelijk wat er
aan de hand is. Vaak spelen er meerdere
problemen tegelijkertijd en met meerdere
personen. Als het niet lukt om zelf iets aan
de situatie te veranderen, dan kunt u een

melding doen bij Veilig Thuis. Ook dan
werkt Veilig Thuis zoveel mogelijk samen
met de mensen om wie het gaat. Lukt dat
niet, dan kan Veilig Thuis ook onderzoek
doen zonder dat de betrokkenen het daar-
mee eens zijn, als dat voor de veiligheid
van de volwassenen, kinderen of ouderen
om wie het gaat, nodig is.

Veilig Thuis pakt door als dat moet.

Bij een melding heeft Veilig Thuis wel de
naam en de gegevens nodig van de
mensen die betrokken zijn bij het probleem.
Anders kan Veilig Thuis niks beginnen.

Bel ook als u twijfelt of als u zich schaamt.
Als u geen actie onderneemt, verandert er
niets. Het geweld gaat gewoon door en de
onveilige situatie blijft bestaan.
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